
Centre Local d’Information
et de Coordination de la Lozère

C L I C

Ateliers Bien-être
et Partage en Musique
Mende

1er semestre 2016
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Mutualité Française Lozère
3ème étage (avec ascenseur)
1A Bd Théophile Roussel
48000 Mende centre ville



LES DATES

LES HORAIRES
De 14h00 à 15h30

Mme Béatrice PENNES, Psychologue clinicienne et musicothérapeute

Pour plus d’informations, vous pouvez contacter :

Le CLIC du Département
votre référente en gérontologie
04 66 49 14 85

Les ateliers sont entièrement gratuits.

Le CLIC du Département vous invite à participer 
aux Ateliers Bien-être et Partage en musique à 
Mende.
 

Ateliers
Bien-être et Partage en Musique

LES INTERVENANTS

LE LIEU
Mutualité Française Lozère
3ème étage (avec ascenseur)

1A Bd Théophile Roussel
48000 Mende

Notre relation aidant-aidé

Découvrons et partageons

Communiquons autrement
Créons ensemble

Stimulons notre mémoire

Ces ateliers sont l’occasion de rencontres, 
d’échanges conviviaux et de détente.

L’atelier Bien-être et Partage

en musique aura lieu au

1er semestre 2016 les :

 mercredi  20 janvier 2016

 mercredi  10 février 2016

 mercredi    2 mars 2016

 mercredi  23 mars 2016

 mercredi  13  avril 2016

 mercredi    4  mai 2016

 mercredi  25 mai 2016


